
Mercredi
17h15-18h15: yoga thérapie

18h30-19h30: yoga classique

Yoga Parents-Enfants
1 mercredi par mois 15h-16h

Ewa Philbert 
06-47-55-29-12

YOGA

Référente

Contacts

Référents Référente

PÉTANQUE TENNIS
Le samedi après midi

Rencontres Amicales les
dimanches et jours
fériés, l’apres-midi

Pascal Philbert 
 06-51-99-19-68

Isabelle Nord
06-52-02-07-72

email:
isa.recloses@gmail.com

Réservation sur la
plateforme Balles

Jaunes

Référents

PILATES

Laurence Diéval
Professeure

06-49-85-37-63

Lundi 18h30-19h30
Confirmés

Vendredi 12h30-13h30
Ouvert à tou.s.tes

Référents

MARCHE NORDIQUE

Valérie Charbonnier 
Ballade Nordique
06-22-98-29-26 

Tous les samedis 9:30-11:30
Alternance

Marche Nordique
Ballade Nordique (moins

de denivelé)

Référent

PING PONG

Bruno Schnebelen
07-81-40-73-04‬

Jeudi Soir

Neil King Gillies
Marche Nordique 

06-07-83-83-90 
email:

Neil_NKG_King-
Gillies@amat.com 

Gilles Clugnac
06-19-98-46-87

email:
gclugnac@gmail.com

Madeleine Guyou
06-87-11-27-75

Inscriptions & informations: usrrecloses@gmail.com
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